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Programm entkraftet die Mythen der Brustkrebs-Fritherkennung

Wien, 7. Mirz 2017. Aus Anlass des Weltfrauentages klirt das Osterreichische Brustkrebs-
Friiherkennungsprogramm iiber die Mythen rund um die Brustkrebs-Friiherkennung auf.
Diese werden ab morgen auch in einem neuen Blog auf www.frueh-erkennen.at

entkraftet, der auch weitere Themen rund um die Brustkrebs-Fritherkennung behandelt.

Mythos 1: Jeder Krebsfall in der Familie fiihrt automatisch zu einem erhohten Brustkrebs-
Risiko.

Nicht alle Frauen, die einen Krebs- oder Brustkrebsfall in der Familie haben, sind von einem erhdhten
familidren Risiko fur Brustkrebs betroffen. Da das tatsachliche Risiko von verschiedenen Faktoren,
wie u.a. dem Erkrankungsalter der bzw. des Verwandten abhangt, bedeutet nicht jeder
(Brust-)Krebsfall in der Familie automatisch ein erhdhtes familiares Risiko fiir Brustkrebs. ,,Nurin 5
bis 10 % aller Falle von Brust- bzw. Eierstockkrebs sind vererbbare Verdanderungen eines Gens die
Ursache. Wichtig ist es, das Risiko abzuklaren, wenn es Unsicherheit gibt. Ich empfehle daher allen
Frauen, die vermuten, dass sie ein genetisch erhdhtes Risiko flr Brustkrebs haben kdnnten, mit ihrer
Vertrauensarztin / ihrem Vertrauensarzt darlber zu sprechen oder eine der Beratungsstellen des
Zentrums fir familidren Brust- und Eierstockkrebs aufzusuchen”, sagt Dr." Marianne Bernhart, die
programmverantwortliche Medizinerin. Frauen mit familidrem Brustkrebs-Risiko werden auBerhalb
des Programms {iber zuweisende Arztinnen und Arzte betreut. ,Fiir alle anderen, gesunden Frauen
bietet das Zwei-Jahres-Intervall des Brustkrebs-Fritherkennungsprogramms ausreichend Sicherheit.”

Mythos 2: Es ware besser 6fter als alle 2 Jahre zur Brustkrebs-Fritherkennung zu gehen.
Nach eingehender Analyse und Diskussion wurde auch in Osterreich ein Zwei-Jahres-Intervall fiir die
Brustkrebs-Fritherkennung gewahlt. Dieses folgt den Empfehlungen internationaler Leitlinien und
wird von den meisten européischen Landern, die Screening-Programme zur Friiherkennung von
Brustkrebs eingefiihrt haben, umgesetzt. ,Es gibt derzeit keinen Hinweis darauf, dass ein Screening-
Programm mit jahrlich durchgefiihrten Mammografien einen zusatzlichen Nutzen bringt und
Brustkrebs so friher entdeckt wird“, so die programmverantwortliche Medizinerin. Durch die
steigende Anzahl an Mammografien bei einjahrigen Intervallen wéare eine Zunahme der falsch
positiven Befunde (auffillige Befunde, obwohl keine Brustkrebs-Erkrankung vorliegt) und
Uberdiagnosen (eine Brustkrebs-Erkrankung, die zu Lebzeiten der Frau nicht auffillig geworden wire
und keine Beschwerden hervorgerufen hiatte) sowie Ubertherapien (wie operative Eingriffe bis hin
zur Brustentfernung, Chemotherapie, Strahlentherapie) zu erwarten. , Intervallkarzinome bzw.
Tumore, die sehr schnell wachsen kénnen, sind leider auch durch jahrliche Mammografien nicht zu
verhindern.”

Wenn eine Frau Beschwerden hat, es zu Veranderungen der Brust kommt oder eine Mammografie
aus anderen Griinden medizinisch notwendig ist, kann sie unabhangig vom Alter und vom Zeitpunkt
der letzten Mammografie jederzeit zur (diagnostischen) Mammografie (iberwiesen werden.


http://www.frueh-erkennen.at/

Mythos 3: Auch junge Frauen sollen regelmaRig zur Mammografie gehen.

Die Mammografie als regelmaRige Screening-Untersuchung wird gesunden Frauen unter 40 Jahren
weltweit von keiner medizinischen Fachgesellschaft empfohlen. ,Das Brustgewebe von jungen
Frauen ist so dicht, dass gesundes von krankem Gewebe nur schwer unterschieden werden kann.
Zudem ist das junge Gewebe empfindlicher gegenliber Rontgenstrahlung und es kann nicht
ausgeschlossen werden, dass durch wiederholte, regelmaRige Strahlenbelastung Brustkrebs
ausgeldst wird“, erklart Bernhart. Das Osterreichische Brustkrebs-Fritherkennungsprogramm richtet
sich daher an Frauen ab 40, die alle 2 Jahre mit ihrer freigeschalteten e-card zur
Friiherkennungsmammografie gehen kénnen. , Hinsichtlich der Altersgrenzen gibt es in Osterreich im
EU-Vergleich die breitesten Anspruchsmaoglichkeiten in einem Mammografie-Screening. Auch hier
gilt, dass Frauen die jlinger als 40 sind, jederzeit zur diagnostischen Mammografie zugewiesen
werden kdnnen, wenn es medizinisch notwendig ist. Dies betrifft auch Frauen mit Beschwerden oder
erhohtem familiaren Risiko fiir Brustkrebs. Ich ersuche Frauen daher wirklich jede Art von
Beschwerden oder Verdanderungen der Brust — manchmal handelt es sich auch nur um ,ein
komisches Gefiih
besprechen.”

Ill

— so rasch wie moglich mit ihrer Vertrauensarztin / ihrem Vertrauensarzt zu

Neuer ,friih erkennen“-Blog

,Dem Team der Koordinierungsstelle ist es bis dato gut gelungen, Frauen nachhaltig tber die
Brustkrebs-Friiherkennung zu informieren und viele Mythen zu entkraften. Mit dem Start des ,,frih
erkennen“-Blogs steht uns ein weiterer Kommunikationskanal dafiir zur Verfiigung, sagt Mag.?
Romana Ruda, Leiterin des Brustkrebs-Friiherkennungsprogramms. Neben dem Team der
Koordinierungsstelle werden auch Gastautorinnen wie u.a. die Moderatorinnen Dr." Christa Kummer
und Dr." Vera Russwurm, die das Programm seit 2015 honorarfrei unterstiitzen, regelmaRig Beitrage
verfassen. In Kooperation mit ,bergfex” wird es unter dem Titel ,,Regelmallige Bewegung senkt das
Brustkrebsrisiko” immer wieder Wandertipps fiir das Wochenende geben. Der ,frih erkennen”-Blog
startet am 8. Marz 2017 auf www.frueh-erkennen.at.

www.frueh-erkennen.at
www.brustgenberatung.at
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bedeutet automatisch ein erhéhtes Risiko fiir Brustkrebs.

Foto Mag.” Ruda: Leiterin des Osterreichischen Brustkrebs-Friiherkennungsprogramms

Foto Dr." Bernhart: Programmverantwortliche Medizinerin

Das Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm bietet erstmals systematische, qualititsgesicherte Brustkrebs-
Friiherkennungsuntersuchungen in ganz Osterreich. Alle Untersuchungen werden dokumentiert und evaluiert. Frauen ab
40 Jahren konnen im Rahmen dieses Programms alle zwei Jahre kostenlos eine Fritherkennungsmammografie in Anspruch
nehmen. Frauen im Alter zwischen 45 und 69 Jahren kénnen alle 24 Monate mit ihrer e-card zur
Friherkennungsmammografie gehen; eine Einladung oder Zuweisung zur Untersuchung ist nicht notwendig. Frauen im
Alter von 40 bis 44 Jahren bzw. ab 70 Jahren kénnen sich bei der Telefon-Serviceline unter 0800 500 181 oder online auf
www.frueh-erkennen.at zum Programm anmelden. Nach der Freischaltung ihrer e-card kénnen sie ebenfalls alle 2 Jahre mit

dieser zur Friherkennungsmammografie gehen. Das qualitdtsgesicherte Mammografie-Screening gilt derzeit als die
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verlasslichste Methode zur Friiherkennung von Brustkrebs. Umfassende Qualitatskriterien flr die Untersuchung — wie eine
standardisierte Doppelbefundung nach dem 4-Augen-Prinzip sowie neueste technische Gerate — und verbindliche
Zertifizierungen fur die am Friherkennungsprogramm teilnehmenden Radiologinnen und Radiologen sichern die hohe
Qualitat des Programms.

Bei Beschwerden, Krankheitsverdacht, in der Nachsorge nach einer Brustkrebserkrankung oder bei familiar erhohtem Risiko
kann der Arzt/die Arztin weiterhin unabhingig vom Alter jederzeit zur diagnostischen Mammografie zuweisen. Das
Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm ist eine gemeinsame Initiative von Bund, Sozialversicherung, Lindern
und Osterreichischer Arztekammer.

www.frueh-erkennen.at
https://www.facebook.com/frueherkennen.oesterreich/
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