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A 15 és 69 év kozotti nGk kétévente vehetik \\ Ingyenes telefOHOS Program a me"rak

igénybe a korai felismeré mammografiat. iigyfe'lszolgdlat: 0800 500 181 kora" felismeréSére

Behivora vagy beutaldra nincs sziikség, az illetd R . L. N

nd e-card-ja elegendd. A behivo leveleket (hetfo—pentek 8:00-18:00 omlg) Ausztr’aban

emlékeztetdiil és tajékoztatoul megkiildik a

célcsoportba tartozé néknek. ),
@ serviceline@frueh-erkennen.at A mammogrdfia

On-behivé (Opt-in) életet menthet.

A 4,0 és 41 év kozotti, valamint a 70 év feletti nok
sajat maguk jelentkezhetnek be a programra, és
a behivoval, valamint az e-card-jukkal kétévente
elmehetnek kivizsgalasra.

5 www.frueh-erkennen.at

Ismételt behivas

Az Osztrak raksegély alapitvany ajanlja
két év elteltével gely alap y ajanl)

a részvételt a mellrak korai felismero
programjan!

Vizsgdlat

Mammogrdfia
A beteg rontgen vizsgalatat lakohelye kozelében
talalhatd, mindség tanhsitvannyal rendelkezd OSTERREICHISCHE KREBSHILEE

radiologusnal végzik.

Kettds leletezés

Két réntgen szakorvos értékeli a felvételeket
egymastol fliggetleniil, a ,,négy szem elvnek”
megfelelden.

Ultrahang
Orvosilag indokolt esetben elvégezziik a paciens
ultrahangos vizsgalatat is.

nem koros

Végleges lelet
A felt(ing leleteket az orvos tovabbi vizsgéla-
tok atjan (pl. magneses rezonancia, biopszia)

PP Médiatulajdonos és kiado: Wiener Gebietskrankenkasse, 1100 Wien,
értékeli.

WienerbergstraRe 15-19, az osztrak mellrdk szlirGprogram koordinacios
szerve. Utannyomas vagy sokszorositas csak WGKK kizarolagos enge-
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A nok kezelését specializalodott szakorvos végzi.

OSTERREICHISCHES BRUSTKREBS-
FRUHERKENNUNGSPROGRAMM

Az osztrak mellrak szlirGprogram a szovetség, a tarsadalombiztositas,
a tartomanyok és az Osztrak Orvosi Kamara k6z6s kezdeményezése
alapjan jott létre.



Miért fontos egydltaldn a mellrdk
korai felismerése — és kit érint?

A mellrak jelenleg a leggyakoribb rakos megbetegedés

a n6knél. Ausztridban évente kereken 5.000 ng betegszik
meg mellrakban. A megbetegedés veszélye az életkor-
ral né. A program célja a daganatok korai felismerése a
legeredményesebb kezelhetdség érdekében. A program
egészséges noket szolit meg, akiknél nem jelentkeztek a
mellrdkos megbetegedés tiinetei

Ha On 45 és 69 év kizotti, akkor kétévente veheti
igénybe a korai felismeré mammografiat. Az e-card-
ja automatikusan érvényes, nincs sziiksége beutalora.
Természetesen haziorvosa vagy n6gydgyasza barmikor
adhat Onnek tanacsot. Ezen tiilmenden kétévente kap
egy névre sz6l6 értesitést a vizsgalatra.

Ha On nem tartozik a fenti csoportba de 40 és 44 év
kozotti, 70 éves vagy anndl idOsebb, akkor interneten
bejelentkezhet a programra a www.frueh-erkennen.at
oldalon vagy a telefonos iigyfélszolgalaton a 0800 500
181-es telefonszamon és regisztralhatja magat. Ezutan
postan kiildiink Onnek is egy névreszold értesitést a
mammografiai vizsgalatokra. Az értesités és az e-cardja
elegendo a vizsgalatok elvégzéséhez.

Amennyiben csaladi halmozodas révén magasabb riziko-
faktorral rendelkezik, panaszai vannak, vagy mar megbe-
tegedett, nogyogyasza vagy korzeti orvosa barmikor és
kortol fiiggetleniil beutalja a mammografiara.Panaszok

lehetnek példaul: tapinthatd csomok, bemélyedések vagy
kemény helyek a baron, elvaltozasok, a mellbimbo befelé
fordulasa, a mellbimbo vérzése vagy valadékozasa.

Hogyan torténik
avizsgdlat?

Egészen egyszerlien: idGpontot egyeztet egy a
programban résztvevd, valasztasa szerinti réntgen-
intézettel -az intézetek listajat megtalalja az értesito
leveliinkban vagy a wwuw.frueh-erkennen.at alatt.

Arontgenfelvételeknél a mellét két lemez kozé helyezik.
Ez esetleg kellemetlen lehet. A felvételeket két rontgen
szakorvos értékeli a egymastol fiiggetlenil, a ,,tobb szem
tobbet 1at elvnek* megfelelGen. Koros lelet vagy stirli
mellszévet esetén még egy ultrahangos vizsgalatot is
végeznek.

A leletet vagy postan, vagy kozvetleniil a rontgeninté-
zetében kapja meg.

Ha a lelet nem koros, két év milva mehet Gjra a kdvet-
kezG vizsgalatra. Ha a lelet nem egyértelmii, vagy kéros,
akkor tovabbi vizsgalatokra fogjak Ont tovabbkiildeni.

On donti el, hogy részt
akar-e venni a programon!

A programon térténd részvétel Gnkéntes. Mint
minden orvosi intézkedésnél, a korai felismerd
mammografianal is vannak eldnyok és hatranyok,
melyeket ajanlatos mérlegelnie, miel6tt 6n déntést
hoz.

A mellrék gyaniija, amelyrdl kés6bb kideriil, hogy
alaptalan, folosleges aggodalmakat okozhat. Minden
olyan tumort kezelnek, amelyet a mammografia
soran felfedeznek, akkor is, ha ezek sohasem
okoztak volna gondot.

Mindenesetre a mammografia szamit jelenleg a
legjobb madszernek a mellrak korai felismerésére,
és ezaltal kimélobb és sikeresebb kezelésére.




